
	


	
		

					営業時間　平日7:00-14:00/16:00-22:00 (最終入館13:00/21:00) / 土日祝7:00-18:00 (最終入館17:00)　※平日の14:00-16:00を跨いでのご利用は出来ません。　

			お問い合せ TEL 03-3221-6100
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					営業時間　平日7:00-14:00/16:00-22:00 (最終入館13:00/21:00) / 土日祝7:00-18:00 (最終入館17:00)　※平日の14:00-16:00を跨いでのご利用は出来ません。　

			
※最終入店時間は閉店の1時間前

		お問い合せ TEL 03-3221-6100
	


	
		INFORMATION

		
		
		
			
				NEWS

				
										
						24/03/13

							【3月　皇居交通規制のご案内】
	令和6年3月23日(土)~31日(日)の間は春季皇居乾通一般公開の為、内堀りが通行禁止となります。
実施時間は午前9時頃～午後4時頃までとなります。
皇居ランの際は、日比谷通りへの迂回にご協力をお願い致します。
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						24/02/24

							【JOGLIS施設修繕に伴う臨時休業のお知らせ】
	平素はJOGLISをご利用いただきまして誠にありがとうございます。
この度、当施設の設備老朽化に伴い、一部改修工事を実施することと致しました。

ご不便をお掛けいたしますが、何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。

▼詳細はこちら


					
					
						24/02/15

							【2月　皇居交通規制のご案内】
	2月23日(金・祝)は天皇誕生日一般参賀の為、内堀りが通行禁止となります。
皇居ランの際は、日比谷通りへの迂回にご協力をお願い致します。
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						24/02/06

							2月6日(火)営業時間について
	本日の営業時間は昨日ご案内させて頂きました通り、16:00に開店し下記の通りの営業時間となります。

■2月6日(火)営業時間
16:00開店／21:00最終入店／22:00閉店

皇居周辺にも雪が残っておりますので走る際はご注意してご利用ください。


					
					
						24/02/05

							【2月6日営業時間変更の案内】
	いつもご利用いただきありがとうございます。
大雪による交通障害、安全面を考慮しまして、誠に勝手ながら、2月6日(火)の営業時間を以下にさせていただきます。

■2月6日(火)営業時間
16:00開店／21:00最終入店／22:00閉店

なお、積雪状況、交通状況によっては上記営業時間が変更になる場合がございます。その際は改めてJOGLISのSNSにてご案内致します。

ご利用の皆様にはご迷惑をおかけして申し訳ありませんが、ご理解ご了承のほど何卒よろしくお願い致します。


					

				

			

			
				TWITTER

				
					Tweets by JOGLIS 
				

				

			

		

	

  
	
		EVENT
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					4/27(土)開催 【JOGLIS おやつラン～上野公園へ走・食・酒～】

					
						4月のJOGLISおやつランは…

上野公園で開催中の異文化体験イベントまで走り

キッチンカーの美味しい食事やドリンクをみんなで楽しみましょう♪



なんと今回のイベントは、JOGLISスタッフ公認の

「お酒OKイベント」笑

※もちろんお酒が飲めない方でも、楽しくご参加頂けるようなファンランイベントです^^



片道6㎞くらいをゆっくり楽しくおしゃべりしながら走るので、

初参加の方でもすぐに仲良くなれるし

ランニング初心者さんでも安心してご参加いただけますよ～♥

					

										詳細はこちら
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					目指せ美フォーム！ONE TOKYO講師市河麻由美のランナー向けピラティス＆ラントレ

					
						ピラティスは体の柔軟性をアップさせつつ体幹も強化することができ、ランナーにとって効果的なトレーニングです。室内でピラティスを実施した後に、皇居をランニングします！					

										詳細はこちら

				

			

						
				[image: バスクリン3月]

				
					【3月実施】バスクリン足湯体験会

					
						ランナーの皆様に、足湯のススメ！

「足湯体験会」を実施します。

リラックス効果のある足湯で日ごろの疲れを癒してみませんか？

					

										詳細はこちら
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					UNDER ARMOUR　新シューズ「UAベロシティ エリート2」レンタルスタート！

					
						2024年1月3日よりUNDER　ARMOURの最新シューズ「UAベロシティ エリート2」をJOGLISでお試しできます！詳細はお楽しみに！					

										詳細はこちら
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					最新モデル「COROS」PACE 3期間限定でレンタルスタート！

					
						　					

										詳細はこちら

				

			

		

	




					
			
			
				
					
					
					
				
		


					

	
	
		
			RUN MAP
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	受付でカードを発行します。ランニングに必要なすべてをレンタルすることもできます。
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	お着替えは更衣ロッカーで。荷物になるランニングシューズはシューズロッカーのご契約でお手軽に。

	
				[image: ]
	いざランニング!皇居ランコースが目の前なので、すぐ走り出すことができます。 準備体操も忘れずに!


				[image: ]
	コースが目の前なので、走り終 えたらすぐにシャワーを浴びら れます。シャンプー・コンディショナー・ボディーソープ完備。
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	受付時にご登録いただいたカードをお渡しします。次回ご来店の際にお持ちください。


		

	

	
		PRICE
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	詳しくはこちら
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						[image: メンバー/月]
	詳しくはこちら
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					[image: レンタルタオル]
	※メンバー(月会員)のみご利用
できるサービスです。
	詳しくはこちら


			


			
				シューズ・ウェア・タオルなどのレンタル品について

				法人利用券

				会員規約

			

			※表示価格は税込価格です。

		

	

	
		FACILITY

		[image: 皇居に近いだけじゃない! JOGLISの施設]
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	シューズロッカーは、男女合わせて432扉のご用意があります。
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	広く清潔なパウダールーム。　※写真は女性用ロッカールーム内
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	180 扉ある更衣ロッカーは団体利用にも最適です。
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	シャワーは、シャンプー・コンディショナー・ボディソープ完備です。
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	バイクラックも15台有り。自転車通勤などのご利用もいかがでしょう。


		

		シャワー 13 基(女子 7、男子 6)、
更衣ロッカー 180 扉(女子 90、男子 90)
シューズロッカー 432扉(契約ロッカー)、
トイレ 3 基(女子 2、男子 1)

	

	
		ACCESS

		
			半蔵門ランナーズサテライト JOGLIS

			
				
	〒102-8080
	東京都千代田区麹町 1-7 FM センター地下 1F 
	TEL 03-3221-6100


			
				東京メトロ半蔵門線「半蔵門駅」1・2・6 番出口より徒歩 3 分
	東京メトロ有楽町線「麹町駅」1 番出口より徒歩 6 分
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			運営会社
	プライバシーポリシー
	サイトポリシー
	会員規約
	特定商取引法に基づく表記
	お問合せ


		© JOGLIS All Rights Reserved.
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				■料金形態
	登録料：11,000円（税込）　※初回のみ


				利用券料金
	枚数
	料金（税込）
	有効期限
	30枚	
	22,500円
	3ヶ月
	50枚
	37,500円
	3ヶ月
	100枚
	70,000円
	6ヶ月


				■法人利用券のご案内・購入方法の詳細はこちら（必ずお読みください）
	・本利用券は企業様のみご購入いただけます。
	・お支払い方法は店頭現金払い、請求書発行、銀行振り込みよりお選びいただけます。


				■「法人利用券購入申込書」のダウンロードはこちら
	■利用可能施設
	JOGLIS   www.joglis.jp


				■「法人利用券」についてのお問い合わせ先
	メール：info@joglis.jp
	TEL 03-3239-5846
	運営会社：株式会社サウンズネクスト
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