
より健康で、より充実した毎日を送るためにランニングをー

TOKYO FMでは「木曜日は東京を走ろう！」と呼びかけ「ランモク」をコミュニケーション
ワードとしたプロジェクトを行っています。

月~日曜日、7日間のちょうど真ん中「木曜日」はランニングで、ココロもカラダもスッキリ
させませんか？ノー残業デーの水曜でも、ハナキンの金曜日でもない「木曜日」は、
ランナー施設もご利用しやすく、皇居ラン、湾岸ランにおすすめです。TOKYO FMでは、毎
週木曜日の放送でみなさんに呼びかけをしていきます。
そして、ランナーサポート施設では、木曜日のランナーを応援するイベントや嬉しい特典を
用意しています。

「ランモク」を合言葉に東京を走りはじめませんか？

協力ランナー施設

TOKYO FM Run & Beauty Project
ランモク～木曜日は東京を走ろう～

半蔵門ランナーズサテライト
JOGLIS

URL http://www.joglis.jp/

Run Pit by au Smart Sports

URL http://runpit.jp

ジョグポート有明

URL http://jogport.com

＜特典＞
レンタルタオル無料

＜特典＞
レンタルタオル無料

＜特典＞
レンタルタオル無料

〒102-8080
東京都千代田麹町1-7
FMセンターB1F
TEL：03-3221-6100
木曜日営業時間 7:00~22:30

〒100-0003
東京都千代田区一ツ橋1-1-1
パレスサイドビル１F
TEL：03-3286-8921
木曜日営業時間 7:00~22:00

〒135-0063
東京都江東区有明3-7-26
有明フロンティアビル1F
TEL：03-5500-6262
木曜日営業時間 7:00~22:30

※特典は予告なく変更になる場合がございます。営業時間等最新の情報は各店舗へお問い合わせください。


